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 Kurswoche
LEVEL 1
Einsteiger 

(entspr. WTP 1)

LEVEL 2
Fortgeschrittene 

(entspr. WTP 2 - Bronze)

LEVEL 3
Medaillentanzen I

(entspr. Silber - Goldstar I)

LEVEL 4
Medaillentanzen II

(entspr. Goldstar II - Einstieg Club)

LEVEL 5
Club

 

Einstiegswoche
04.03. - 10.03.

Einstieg für Anfänger
Langsamer Walzer: Grundschritt

Cha-Cha-Cha: Grundschritt

Langsamer Walzer:  
Linksdrehung/Übergänge

Langsamer Walzer: 
Aussenseitlicher Wechsel  
in Promenadenposition 

mit Chassé

Langsamer Walzer: 
Stil: Haltung

Langsamer Walzer: 
Stil: Schwingen und Schweben

11.03. - 17.03.
Salsa: Grundschritt

Cha-Cha-Cha: Damensolo
Cha-Cha-Cha: 

Wischer/Hand to Hand/Hasili
Cha-Cha-Cha: 

3 Cha Cha‘s
Cha-Cha-Cha: 
Kombinationen

Cha-Cha-Cha: 
Kombinationen

18.03. - 24.03.
Salsa:  

Damensolo
Salsa: 

Herrensolo/Damensolo/Caresse
Salsa: 

Pedro Spin
Salsa: 

Kubanisches Handtuch
Salsa: 

Wickelcaresse

25.03. - 31.03. 1. Woche Osterferien kein Unterricht | FORTBILDUNG  (Internationaler Tanzlehrerkongress)

01.04. - 07.04.
(01.04. - 

Ostermontag*)
Vertiefung Vertiefung Vertiefung Vertiefung Vertiefung

08.04. - 14.04. Vertiefung Vertiefung Vertiefung Vertiefung Vertiefung

Einstiegswoche 
15.04. - 21.04.

Einstieg für Anfänger
Discofox: Grundschritt
Wiener Walzer: Pendel

Discofox:  
He goes, She goes

Discofox: 
Minischleuder 
mit Karussell

Discofox: 
Brezelkörbchen

Discofox: 
Brummkreisel

22.04. - 28.04.
Discofox: Damensolo

Tango Argentino: Kachel
Tango Argentino: Ochos 

€-Tango: Grundschritt
€-Tango: 
Valentino

€-Tango: 
Außenseitlicher

Wiegeschritt

€-Tango: 
Linksdrehung mit Fallaway

29.04. - 05.05.
(01.05. - Tag der 

Arbeit*)

Wiener Walzer: 
Grundschritt

Wiener Walzer:  
Damensolo mit Flirt

Wiener Walzer:  
Linksdrehung

Wiener Walzer:  
Stil - Schwingen und Schweben

Wiener Walzer:  
Stil - Schwingen und Schweben

06.05. - 12.05.
(09.05. - Christi 
Himmelfahrt*)

Vertiefung Vertiefung Vertiefung Vertiefung Vertiefung

Empf. Verweildauer 12 Unterrichtseinheiten 24 Unterrichtseinheiten 48 Unterrichtseinheiten

* Kein Unterricht an Feiertagen/NRW - bitte auf andere Termine ausweichen
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